
 
 
 
 
 
 
 

ПРАВИЛА ЛЮБИТЕЛЬСКОГО ПАНКРАТИОНА «ЮБИЭС» 
 (UBS – Uncompromissing Battle for Survival – Бескомпромиссная битва на выживание) 

6-21+ лет включительно 
 
 

1. ПРАВИЛА ЛЮБИТЕЛЬСКОГО ПАНКРАТИОНА "ЮБИЭС" (UBS) 
 
1.1 Соревнования проводятся по методике - Панкратиона «ЮБИЭС» (UBS) (согласно 
действующему календарю РОО «Московская Лига Панкратиона», при поддержке Мирового 
Альянса Панкратиона и иных организаций, получивших франшизу от РОО «Московская 
Лига Панкратиона); 
1.2 Поединки проводятся по методике Панкратиона «ЮБИЭС» (UBS) в 3-х дисциплинах: 
а) Всестилевая борьба – «АSW» - All Style Wrestling; 
б) Всестилевая Ударная техника – «L-A» - Legs-Arms;  
в) Смешанное единоборство - методика развития и совершенствования технических и 
физических навыков у спортсменов–любителей смешанных единоборств – Панкратион 
«ЮБИЭС» (UBS) - «MCP» – Mixed Combat of Pankration; 
1.3 Соревнования по методике - Панкратион «ЮБИЭС» (UBS) проводятся между 
спортсменами любителями, не имеющими опыт в профессиональных поединках какого–либо 
вида смешанных единоборств, за исключением статусных мероприятий; 
1.4 Соревнования по методике - Панкратион «ЮБИЭС» (UBS) могут проводиться на татами, 
в ринге или октагоне (клетка) с общей рабочей площадью не менее 25-ти квадратных метров 
и не более 144-х квадратных метров, с толщиной настила от 2.5 см до 4-х см в зависимости 
от уровня соревнований;  
1.5 При выходе на поединок в ринг, октагон или на татами, спортсмен обязан быть в 
экипировке установленного образца - бандаж на пах, защита голени и голеностопа, а также 
допускается обмотка кистей спортсменов любым боксерским бинтом любого цвета и длины; 
1.6 Методика развития и совершенствования технических и физических навыков у 
спортсменов–любителей смешанных единоборств – Панкратион «ЮБИЭС» (UBS) – это 3 
последовательных раунда в определённом порядке: 
а) 1-й раунд – Всестилевая борьба (ASW); 
б) 2-ой раунд – Всестилевая ударная техника (L-A); 
в) 3-й раунд - Методика развития и совершенствования технических и физических навыков у 
спортсменов–любителей смешанных единоборств – Панкратион «ЮБИЭС» (UBS), которая 
является синтезом «Всестилевой борьбы» и «Всестилевой ударной техники» (MCP); 
1.7 В процессе всего поединка из 3-х раундов спортсмен обязан пытаться всячески защищать 
себя, а также стремиться выполнять какие-либо технические действия, по какой-либо 
борцовской или ударной технике и стараться довести их до своего логического завершения 
досрочно; 
1.8 При выходе на поединок в 1-ый раунд оба спортсмена обязаны быть в экипировке 
установленного образца: 
а) Бандаж на пах; 
б) Защита голени и голеностопа; 



в) Намотанные на кисти боксёрские бинты любого размера и цвета, по желанию 
спортсменов; 
1.9 При выходе на поединок во 2-ой и 3-й раунд оба спортсмена обязаны быть в экипировке 
установленного образца: 
а) Бандаж на пах; 
б) Защита голени и голеностопа; 
в) Намотанные на кисти боксёрские бинты любого размера и цвета, по желанию 
спортсменов; 
г) Шлем с защитным забралом до 15 лет включительно (во 2-м и 3-м раундах); 
д) Перчатки для единоборств с открытыми пальцами – 6 унций (во 2-м и 3-м раундах); 
е) Для девушек и женщин – нагрудник с 12 лет и старше; 
1.10 В возрастной категории 16-17, 18+ лет спортсмены могут использовать защитный шлем 
без забрала, но только по обоюдному согласию сторон; 
1.11 Выход на поединок с отсутствием какого-либо элемента защитной экипировки не 
допускается; 
1.12 В период восстановления между 2-м и 3-м раундами спортсмен обязан находиться в 
защитной экипировке установленного образца предусмотренной 1-ым разделом, пункт 1.10;  
1.13 В 1-ом раунде спортсмен обязан применять всестилевую борцовскую технику, без 
использования какой-либо ударной техники; 
1.14 Во 2-ом раунде спортсмен обязан применять только какую-либо ударную технику, без 
использования любых борцовских действий, за исключением скрутки из «клинча»; 
1.15 В 3-м раунде спортсмен обязан использовать синтез борцовской и ударной техники;    
1.16 В 1-ом раунде засчитывается удержание оппонента спортсменом, несмотря на его 
доминирующую или не доминирующую позицию в партере; 
1.17 В методике Панкратион «ЮБИЭС» (UBS) партер – это одновременное касание 
спортсменом настила любыми 4-мя частями тела; 
1.18 В 1-ом раунде удержание оппонента в партере оценивается;   
1.19 В 3-м раунде удержание не оценивается; 
1.20 В 1-ом раунде оценивается любая доминирующая или не доминирующая позиция в 
партере, когда один спортсмен удерживает без движения оппонента более 3-х секунд;  
1.21 Чтобы произошло начисление баллов за любое сваливание оппонента в 3-м раунде, 
спортсмен обязан перевести каким – либо образом оппонента в партер и остаться в 
доминирующем положении; 
1.22 В 3-м раунде доминирующее положение спортсмена при переходе в партер является 
обязательным условием для начисления баллов; 
1.23 В 3-м раунде доминирующее положение спортсмена не является таковым, если: 
а) Спортсмен перевёл оппонента в партер, но при этом его шея осталась в захвате у 
соперника; 
б) Спортсмен перевёл оппонента в партер, но при этом его обе руки заблокированы 
соперником; 
в) Спортсмен перевёл оппонента в партер, но при этом сам оказался спиной к фронтальной 
стороне соперника и в захвате; 
г) Спортсмен перевел оппонента в партер, но при этом соперник, без какой–либо паузы, 
сумел выполнить переворот (перекат) выполняющего сваливание спортсмена; 
д) При условии выполнения пункта 1.24, подпункта «г», балл(ы) начисляется тому 
спортсмену, который в итоге оказался в доминирующем положении в 1-ом и 3-м раунде, а 
также в не доминирующем положении в 1-ом раунде; 
1.24 В 3-м раунде доминирующее положение является таковым, если спортсмен после 
какого–либо перевода оппонента в партер, сам не оказался в позициях, указанных в пункте 
1.23, подпункты – а, б, в, г, д; 



1.25 Если спортсмен в 3-м раунде выполнил сваливание или бросок соперника с малой или   
амплитудной траекторией, и при этом сам не освободился от какого-либо захвата, находясь в 
партере после произведённого сваливания, то баллы за такое сваливание не начисляются,  
пока спортсмен не освободится от захвата обеих рук или шеи соперником, и не окажется в 
доминирующем положении; 
1.26 Несмотря на то, что спортсмен проиграл или выиграл какой- 
либо из раундов и сохранив после крайнего раунда положительное физическое здоровье - он 
обязан выйти в следующий раунд для продолжения поединка; 
1.27 Поединок считается выигранным, если: 
а) В любом из раундов, спортсмен нанёс оппоненту какую-либо травму, повлекшую за собой 
невозможность продолжать поединок; 
б) Остановка поединка врачом, ввиду невозможности травмированному спортсмену 
продолжать бой; 
в) Победа над соперником в 3-м раунде нокаутом, болевым или удушающим приёмом; 
г) Победа в поединке по баллам по истечению 3-х раундов; 
д) Дисквалификация оппонента; 
е) Секундант из угла напротив выкинул белое полотенце на настил, татами, ринг или 
октагон; 
1.28 Поединок считается проигранным, если: 
а) Спортсмен сдался или был отправлен в нокаут в 3-м раунде; 
б) Секунданты спортсмена выкинули белое полотенце на настил, татами, ринг или октагон; 
в) Остановка поединка врачом; 
г) Отказ соперника от продолжения поединка; 
д) Дисквалификация спортсмена с присуждением победы оппоненту; 
е) Спортсмен что – либо выкрикнул при производстве оппонентом какого – либо болевого 
приёма, где в 1-м раунде выкрик считается, как проигранный раунд, а в 3-м раунде выкрик 
считается, как проигранный поединок в целом;    
1.29 Период восстановления спортсменов между раундами - 1 мин во всех возрастных 
категориях; 
1.30 В период восстановления спортсменов между 1-м и 2-м раундами - спортсмен должен 
успеть одеть экипировку установленного образца для проведения 2-го и 3-го раунда; 
1.31 В период восстановления между раундами, спортсмен имеет право воспользоваться 
помощью 1-го секунданта; 
1.32 Во 2-ом раунде спортсмен имеет право использовать захват/подхват шеи соперника 
рукой в «клинче» и подхват ноги соперника в течении 5 секунд; 
1.33 Во 2-ом и 3-м раунде спортсмен имеет право выполнят подсечку или какой-либо удар 
при подхвате ноги соперника; 
1.34 Если во 2-м или 3-м раунде спортсмен, чью ногу подхватил оппонент – упал от удара 
или от произведённой подсечки и коснулся настила (татами) 4-мя точками своего тела, то 
оппоненту начисляется 1 балл за перевод в партер; 
1.35 При проведении соревнований на «татами» любого установленного образца - за выход 
из зоны поединка предусмотрены следующие штрафы: 
а) 1-й выход – замечание спортсмену; 
б) 2-й выход – замечание спортсмену + 1 балл оппоненту; 
в) 3-й выход – замечание спортсмену + 2 балла оппоненту; 
г) 4-й выход – дисквалификация спортсмена с присуждением победы оппоненту; 
1.36 При проведении соревнований на «татами» любого установленного образца, в случае 
выполненного какого – либо броска, который начался в зоне поединка, но окончился за зоной 
поединка - соответствующие баллы за такой бросок засчитываются спортсмену, который его 
выполнил, однако, после проведения такого броска дальнейшие какие – либо технические 



действия не допускаются, а также, никому из спортсменов в данном действии не 
засчитывается замечание за выход с «татами»;  
1.37 Если соревнования проводятся на «татами» любого установленного образца и по 
окончанию поединка у спортсменов одинаковое количество баллов, то для определения 
победителя в первую очередь учитывается количество замечаний выхода за ковер, то есть 
проигрывает поединок в итоге тот, у кого за время поединка было больше замечаний; 
1.38 Если соревнования проводятся в ринге или октагоне (клетке), то при ничейном 
результате победа присуждается тому спортсмену, у которого было меньше замечаний; 
1.39 При проведении соревнований в ринге или октагоне (клетке) – при нарушении правил 
спортсменами предусмотрены следующие штрафы: 
а) 1-е замечание – без штрафов; 
б) 2-е замечание – плюс 1 балл оппоненту; 
в) 3-е замечание – плюс 2 балла оппоненту; 
г) 4-е замечание – дисквалификация спортсмена с присуждением победы оппоненту; 
1.40 Экстра – раунд – назначается в случае ничейного результата по баллам и замечаниям за 
3 проведённых раунда спортсменами и продолжается – 1 минуту во всех возрастных 
категориях; 
1.41 Перед началом экстра – раунда все набранные спортсменами баллы за все 3 раунда – 
обнуляются; 
1.42 Перед началом экстра – раунда возможна подача апелляции представителем команды в 
судейскую коллегию в отношении проведённых 3 – х раундов спортсменами, однако, после 
экстра – раунда, при подсчёте судьями баллов – учитываются только те результаты 
спортсменов, которые они показали непосредственно в экстра – раунде; 
1.43 В случае ничейного результата в экстра – раунде, назначается 2-й экстра – раунд, 
который проводится спортсменами до любого 1-го технического борцовского или ударного 
акцентированного действия, в следствии чего, победа присуждается тому спортсмену, кто 1-
й выполнил любое разрешённое техническое действие в рамках настоящих правил;    
1.44 В 3-м раунде спортсмен имеет право использовать весь арсенал разрешенных действий, 
как в борцовской технике, так и в ударной технике, а также синтезировать их на свое 
усмотрение; 
1.45 Если спортсмены провели 3 раунда боя, то победителем в поединке становится тот 
спортсмен, который по исходу 3-х раундов набрал наибольшее количество общих баллов за 3 
раунда; 
1.46 В 1-м и 3-м раунде, время работы спортсменов в партере - 40 секунд, с правом 
доведения технического действия до своего логического завершения болевого или 
удушающего приёма, несмотря на окончание время партера или окончание времени раунда; 
1.47 Время раундов зависит от возрастной категории: 
а) 6-11 лет включительно – 1 мин чистого времени; 
б) 12-13 лет включительно – 1.5 мин чистого времени; 
в) 14-15 лет включительно – 2 мин чистого времени; 
г) 16-17 лет включительно – 2.5 мин чистого времени; 
д) 18-20 и 21+ лет – 3 мин чистого времени; 
1.48 В размене ударов между спортсменами засчитывается 1 балл тому спортсмену, чей 
акцентированный удар из серии, достиг цели последним; 
1.49 Удары руками в корпус не оцениваются; 
1.50 Удар считается акцентированным, если после атакующего действия нога, корпус или 
голова оппонента сместила вектор в какую-либо из сторон, не менее, чем на 20 градусов; 
1.51 Не акцентированные удары во 2-ом и 3-м раундах – не оцениваются;  
1.52 Завершённый болевой или удушающий приём происходит до сдачи соперника или до 
команды рефери - «Стоп»; 



1.53 Болевой приём «рычаг руки – выход на руку» из любой позиции в возрастных 
категориях 6-9 лет включительно - считается завершённым и останавливается рефери, когда 
спортсмен сумел разогнуть руку оппонента до состояния вытянутой прямой руки; 
1.54 В процессе поединка спортсмены обязаны внимательно слушать рефери и выполнять все 
его команды; 
1.55 Спортсмены могут использовать защитную экипировку только белого или чёрного цвета 
установленного образца; 
1.56 Спортсмен, которого 1-м вызвали для проведения поединка на татами, в ринг или в 
октагон (клетка) - занимает белый угол, а спортсмен, которого вызвали 2-м - занимает 
чёрный угол; 
1.57 Перед началом поединка спортсмены обязаны пожать руки перед боем и после его 
окончания, независимо от исхода поединка; 
1.58 Если по обоюдному согласию соперники в возрастной категории 16-17 лет решили 
проводить 2-й и 3-й раунд поединка в защитном шлеме, но без защитного забрала, то они оба 
обязаны иметь накладки на локти установленного образца; 
1.59 Выступать в шлеме без защитного пластикового забрала по обоюдному согласию сторон 
допускается в возрастной категории:16-17 лет; 
1.60 Если оба соперника нанесли практически одновременный акцентированный удар рукой 
в голову, то балл начисляется тому спортсмену, чей удар был нанесён последним; 
1.61 Если оба спортсмена нанесли одновременный удар в голову друг другу, где один 
спортсмен произвёл удар ногой в голову, а другой удар рукой в голову, то баллы 
начисляются тому, спортсмену, который нанёс удар ногой в голову; 
1.62 Если оба спортсмена нанесли друг другу одновременный удар, где один из спортсменов 
выполнил удар ногой в корпус или бедро оппонента, а другой спортсмен нанес удар рукой 
или ногой в голову оппонента, то балл начисляется тому спортсмену, кто нанёс удар рукой 
или ногой в голову оппонента; 
1.63 Досрочная победа по баллам может быть только в 1-ом или 2-м раунде; 
1.64 Чтобы оформить техническую досрочную победу в 1-ом или 2-м раунде необходимо 
набрать преимущество, а именно разрыв в 10 баллов в судейских записках; 
1.65 В случае досрочной победы спортсменом в 1-м или 2-м раунде - набранные баллы 
обоими спортсменами в период текущего раунда полностью обнуляются, однако, 
спортсмену, оформившему досрочную победу - начисляется 9 баллов, которые переходят в 
судейских записках в следующий раунд; 
1.66 Каждый тренер или представитель спортивной команды или бойцовского клуба, 
подписывая турнирное положение той или иной организации, которая входит или не входит 
в состав Мирового Альянса Панкратиона и РОО «Московская Лига Панкратиона», 
автоматически соглашается со всеми правилами предстоящего мероприятия, настоящего 
положения (регламента) мероприятия, с постановлением РОО «Московская Лига 
Панкратиона» № 5, постулатом РОО «Московская Лига Панкратиона», а также со всеми её 
нормативными и правовыми актами; 
1.67 Обоюдным разменом считается действие, в котором каждый последующий удар любого 
из спортсменов не превышает -1 сек. В случае, если спортсмен превысил лимит времени – 1 
сек в промежуточном периоде между своими ударами в серии, то обоюдный размен 
считается оконченным; 
1.68 Судья-секундометрист обязан останавливать чистое время поединка только при отсчёте 
рефери нокдауна, а также при временной остановке поединка врачом соревнований. Во всех 
иных случаях время раунда не останавливается; 
1.69 Спортсмены старшей ветеранской категории могут выступать до 55 лет включительно – 
на усмотрение врача соревнований с соблюдением медицинских требований; 
1.70 Разрядная система Панкратиона «ЮБИЭС» (UBS) является единой для всех версий 
Панкратиона «ЮБИЭС» (UBS); 



1.71 В Панкратионе «ЮБИЭС» (UBS) – версия «Легс-Армс» (L-A) - «падением» называется 
касание спортсмена настила любыми 4-мя точками своего тела в следствии действий со 
стороны оппонента; 
1.72 Бросок – удар - «Слэм» в 1-м или 3-м раунде разрешён и является засчитанным, как 
акцентированный удар, если спортсмен для броска – удара поднял оппонента от настила не 
менее, чем на 50 см; 
1.73 Любые удары по ногам соперника не оцениваются по бальной системе, за исключением 
удара ногой «Лоу кик» - внешний и внутренний, а также удара ногой с разворота в бедро; 
1.74 Удары плечом в партере или в клинче не оцениваются по бальной системе; 
1.75 Удары локтями с траекторией 12/6 (сверху вниз основанием локтя) в стойке и в партере 
в область бедра не оцениваются по бальной системе; 
1.76 Удары руками и ногами из партера по стоячему сопернику в область бедра, голени и 
корпуса не оцениваются по бальной системе, за исключением любого акцентированного 
удара ногой в голову, который оценивается согласно настоящим правилам; 
1.77 Боковые удары ногами из стойки по лежачему сопернику в область бедра, голени или 
икроножной мышцы - с внутренней или внешней стороны - никак не оцениваются по 
бальной системе; 
1.78 В возрастной категории 6-9 лет какие – либо удары коленями не допускаются, в 
возрастной категории 10-15 лет включительно - удары коленями со стойки или в партере 
допускаются только в корпус соперника, в возрастной категории 16-17 лет включительно – 
удары коленями разрешаются со стойки в голову, но в партере удары коленями в голову не 
допускаются, в возрастных категориях 18-20 и 21+ лет удары коленом в голову со стойки и в 
партере допускаются, за исключением ударов коленом в партере в макушку головы 
соперника, расположенную по линии позвоночного столба оппонента; 
1.79 За серийное нанесение ударов в голову сопернику в партере может быть начислено 
только 2 балла, где 3 попадания в голову – 1 балл и ещё 3 попадания в голову – 1 балл, 
дальнейшие развитие атаки в партере в голову соперника не оценивается и остаётся на 
усмотрение рефери, который вправе остановить поединок, объявив технический нокаут, либо 
спортсмены будут подняты в стойку по команде рефери по окончании времени партера – 40 
секунд; 
1.80 Серия ударов коленом в корпус со стойки в «клинче» или в корпус в партере может быть 
оценено судьями только в 1 балл, независимо от количества нанесённых ударов коленом по 
сопернику; 
1.81 Когда соперник находится в партере, то его разрешено бить со стойки ногами только в 
область бедра; 
1.82 В состав коллегии от одной команды при выходе спортсмена на поединок входят: 
а) 1 Спортсмен; 
б) 1 Представитель; 
в) 1 Видео оператор; 
1.83 Для начисления баллов спортсмену за перевод в партер при удерживании его обеих рук 
в захвате соперником – атакующему спортсмену достаточно освободить только 1 руку;         
 
 

2. РАЗРЕШЁННЫЕ ДЕЙСТВИЯ ВО ВСЕСТИЛЕВОЙ БОРЦОВСКОЙ ТЕХНИКЕ 
(ASW – ALL STYLES WRESTLING) 

 
2.1 Сваливание соперника из положения стоя на настил с прихватом двух или одной ноги; 
2.2 Сваливание соперника из положения стоя на настил с применением какой–либо 
бросковой техники; 
2.3 Сваливание соперника на настил с помощью приёмов: «Ножницы» и «Висячка»; 
2.4 Сваливание соперника на настил любой внутренней или внешней подсечкой; 



2.5 Сваливание соперника на настил иными способами за счет физического превосходства 
спортсмена; 
2.6 Любые болевые и удушающие приёмы в стойке и в партере; 
2.7 Удержание соперника в партере в 1-ом раунде в доминирующей или не доминирующей 
позиции в течении 3-х секунд; 
2.8 Смена позиции в партере для попытки повторного удержания; 
2.9 «Слэм» до уровня живота 6-15 лет включительно и до уровня груди во всех возрастных 
категориях от 16 лет. 

 
 

3. РАЗРЕШЁННЫЕ ДЕЙСТВИЯ ВО ВСЕСТИЛЕВОЙ УДАРНОЙ ТЕХНИКЕ (LA – 
LEGS – ARMS) 

 
3.1 Удары руками в бедро, корпус и в голову со стойки; 
3.2 Удары руками в корпус и в голову в прыжке или с разворотом; 
3.3 Удары локтями в корпус и в голову из стойки, в том числе в «клинче» с траекторией 
нанесения удара – справа/налево, слева/направо и снизу/вверх; 
3.4 Удары локтями в прыжке с траекторией нанесения удара – справа – налево; 
3.5 Удары ногами из стойки в икроножную мышцу, голень, бедро, корпус и голову; 
3.6 Удары коленями в прыжке в бедро, корпус и голову; 
3.7 Удары ногами с разворотом в бедро, корпус и голову; 
3.8 Удары пяткой из стойки или «клинча» в голову, бедро, голень или голеностоп - «стомп»; 
3.9 Удары руками и коленями в «клинче» в область бедра, корпуса и головы; 
3.10 Прихват одной рукой шеи соперника в течении - 5 секунд; 
3.11 Прихват ноги соперника в течении - 5 секунд; 
3.12 В позиции прихвата ноги оппонента в стойке, обоим спортсменам разрешено наносить 
любые удары руками или ногами; 
3.13 Подсечка соперника после прихвата его ноги; 
3.14 Подсечка соперника без прихвата его ноги; 
3.15 Удары плечом в голову в «клинче»; 
3.16 Удары коленями со стойки или в «клинче» в бедро, корпус и голову; 
3.17 Удар головой в голову соперника в «клинче», в том числе в серии ударов головой в 
«клинче» - с 18+ лет 

 
4. РАЗРЕШЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ В СМЕШАННОМ БОЮ ПАНКРАТИОНА «ЮБИЭС» 

(UBS) 
(MCP - MIXED COMBAT OF PANKRATION UBS) 

 
4.1 Сваливание соперника из положения стоя на настил с прихватом двух или одной ноги; 
4.2 Сваливание соперника из положения стоя на настил с применением какой – либо 
бросковой техники; 
4.3 Сваливание соперника на настил с помощью приёмов: «Ножницы» и «Висячка»; 
4.4 Сваливание соперника на настил любой внутренней или внешней подсечкой; 
4.5 Сваливание соперника на настил иными способами за счет физического превосходства 
спортсмена; 
4.6 Любые болевые и удушающие приёмы, как в стойке, так и в партере; 
4.7 «Слэм» до уровня живота в возрастных категориях от 6 до 15 лет включительно и до 
уровня груди от 16 лет; 
4.8 Перекаты и кувырки; 
4.9 Удержание соперника в доминирующей или не доминирующей позиции в партере в 1-ом 
раунде в течении 3- х секунд с правом смены позиции; 



4.10 Любые удары руками в корпус и в голову со стойки; 
4.11 Любые удары руками в корпус и в голову в прыжке; 
4.12 Любые удары локтями в корпус и в голову со стойки, в том числе в клинче с 
траекторией нанесения удара – справа налево и слева направо; 
4.13 Любые удары локтями в прыжке с траекторией нанесения удара – справа – налево; 
4.14 Любые удары ногами и коленями в бедро, корпус и голову со стойки; 
4.15 Любые удары ногами и коленями в прыжке в бедро, корпус и голову со стойки; 
4.16 Любые удары пяткой в голеностоп со стойки, в прыжке и из клинча; 
4.17 Любые удары руками, ногами и коленями в клинче в область бедра, корпуса и головы; 
4.18 Прихват одной рукой шеи соперника в течении 5 секунд; 
4.19 Прихват ноги соперника в течении 5 секунд; 
4.20 «Клинч» - 5 секунд; 
4.21 Удар рукой или ногой в корпус или в голову соперника, в том числе с разворотом, с 
любой траекторией из позиции подхвата, когда соперник прихватил шею или ногу; 
4.22 Подсечка соперника после прихвата его ноги; 
4.23 Подсечка соперника без прихвата его ноги с внутренней или внешней стороны бедра, в 
область голени и голеностопа; 
4.24 Любые удары руками в партере в бедро, корпус и голову; 
4.25 Удары коленями в партере в корпус и область бедра; 
4.26 Удары локтями в партере в область бедра, в корпус и голову с боковой траекторией 
нанесения удара - справа налево; 
4.27 Удары локтями с траекторией 12/6 (сверху вниз основанием локтя) в стойке и в партере 
в область бедра; 
4.28 Удары руками и ногами из партера по стоячему сопернику в область бедра, корпуса и 
головы; 
4.29 Боковые удары ногами из стойки по лежачему сопернику в область бедра, голени и 
икроножной мышцы - с внутренней и внешней стороны; 
4.30 Удары головой в голову соперника в партере и в «клинче» в любых весовых категориях 
с 18+ лет; 
4.31 Удары плечом в голову из стойки в «клинче» и партере. 

 
 

5. ЗАПРЕЩЁННЫЕ ДЕЙСТВИЯ В ЛЮБИТЕЛЬСКОМ ПАНКРАТИОНЕ 
«ЮБИЭС» (UBS) 

 
5.1 Умышленные или неумышленные броски на голову и шейно-ключичную область; 
5.2 Приёмы, способные привести к травме позвоночника; 
5.3 Удары по суставам, приёмы на выкручивание суставов, а также болевые приёмы на 
шейно – ключичную область; 
5.4 Приём "Скручивание пятки"; 
5.5 "Слэм" выше уровня живота в возрастных категориях 6-15 лет включительно и выше 
уровня груди в возрастных категориях от 16 лет; 
5.6 Приёмы на пальцы рук и ног; 
5.7 Удушение спереди приёмом «гильотина» без руки спортсмена (6-9 лет включительно); 
5.8 Наносить какие-либо удары в 1-ом раунде; 
5.9 Выполнять какие-либо борцовские действия во 2-ом раунде, за исключением "клинча", 
прихвата шеи в "клинче" и подхвата ноги; 
5.10 Тычки пальцами в любую область, давать пальцами в глаза соперника, а также щипать и 
кусать соперника; 
5.11 Удары раскрытой ладонью; 
5.12 Удары головой до 17 лет включительно; 



5.13 Удары коленом в партере в голову в соответствии с пунктом 1.78; 
5.14 Удары коленом в стойке в голову до 15 лет включительно в соответствии с пунктом 
1.78; 
5.15 Удары коленом в партере в голову в соответствии с пунктом 1.78; 
5.16 Удары коленом по суставам, в позвоночный столб и шейно-ключичную область; 
5.17 Удары в пах или приёмы, способные привести к травме паховой области; 
5.18 Удары локтями в голову со стойки и в партере до 15 лет включительно; 
5.19 Удары локтями из стойки или в партере сверху-вниз с траекторией 12/6, за исключением 
нанесения данного удара со стойки и в партере в область бедра соперника; 
5.20 Удар «Сокер-кик» в область головы или в корпус, когда соперник находится в партере; 
5.21 Удары локтями в позвоночный столб и шейно-ключичную область; 
5.22 Любое добивание соперника со стойки в область корпуса или головы, когда соперник 
находится в партере; 
5.23 Прихваты за амуницию и форму одежды; 
5.24 Удерживаться кистями рук и пальцами за канаты ринга или сетки октагона; 
5.25 Выплевывать или вытаскивать капу в процессе поединка с 16+ лет; 
5.26 Выходить на поединок без бандажа на пах и без защиты голени; 
5.27 Выходить на поединок во 2-ой и 3-й раунд без шлема с защитным забралом (до 17 лет 
включительно); 
5.28 Выходить на поединок без защитного шлема головы с открытым забралом (18+ лет); 
5.29 Выходить на поединок в неисправной экипировке, а также, в защитной экипировке 
неустановленного образца; 
5.30 Выходить на поединок в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, а 
также выходить на поединок с какими – либо посторонними предметами, за исключением 
предметов, предназначенных для какой – либо шоу - программы; 
5.31 Выходить на поединок мокрым; 
5.32 Выходить на поединок в бижутерной атрибутике – цепочки, браслеты, часы, кольца, и 
тому подобное; 
5.33 Выходить на поединок обмазанным какой-либо мазью; 
5.34 Выходить на поединок с уже имеющейся травмой, не позволяющей спортсмену работать 
в полную силу, а также, имеющему запрет компетентным врачом для участия в 
соревнованиях; 
5.35 Использовать ненормативную лексику, оскорблять соперника, рефери, судью, 
секундантов, а также любого гражданина, присутствующего на соревнованиях; 
5.36 Выкрикивать какие-либо националистические лозунги, любые фразы, которые 
оскорбляют любое вероисповедание, любого из присутствующих на соревнованиях, а также, 
каким - либо образом неуважительно вести себя по отношению к любому спортсмену или 
гражданину, присутствующему на соревнованиях; 
5.37 Разговаривать с любыми секундантами или с соперником во время поединка; 
5.38 Выходить или уходить с ринга или из октагона без разрешения рефери, а также 
пререкаться с рефери; 
5.39 Продолжать какие-либо технические действия после команды рефери - "Стоп"; 
5.40 Вести пассивный бой, регулярно уклоняясь и избегая поединка более 30 секунд; 
5.41 Выходить на поединок в шортах с карманами, а также в шортах, не предназначенных 
для занятий смешанными единоборствами; 
5.42 За нарушение пунктов 5.35 и 5.36 - до поединка, или в момент поединка, или же после 
окончания поединка, спортсмен немедленно дисквалифицируется на неопределенный срок 
без возврата его благотворительного стартового взноса, с возможностью возмещения 
морального ущерба пострадавшей стороне; 
5.43 Давить предплечьем на шейно – ключичную и затылочную область головы; 
5.44 Добивание соперника, когда он находится в нокдауне или в нокауте; 



 
 

 
 

6. НАЧИСЛЕНИЕ БАЛЛОВ ВО ВСЕСТИЛЕВОЙ БОРЦОВСКОЙ ТЕХНИКЕ 
(ASW – ALL STYLES WRESTLING) 

 
6.1 Сваливание соперника без отрыва ног – 1 балл; 
6.2 Сваливание соперника любой внутренней или внешней подсечкой, если он коснулся до 
настила любыми 3-мя точками своего тела – 1 балл; 
6.3 Сваливание соперника на настил иными способами за счет физического превосходства 
спортсмена – 1 балл; 
6.4 Сваливание соперника любым броском с любым отрывом обеих ног от настила - 2 балла; 
6.5 Сваливание соперника на настил с помощью приёмов: «Ножницы» и «Висячка» - 2 
балла; 
6.6 Удержание соперника в 1-ом раунде в любой доминирующей или не доминирующей 
позиции в течении 3-х секунд - 3 балла; 
6.7 Досрочное окончание поединка каким – либо болевым или удушающим приёмом – 9 
баллов;  
 

 
7. НАЧИСЛЕНИЕ БАЛЛОВ ВО ВСЕСТИЛЕВОЙ УДАРНОЙ ТЕХНИКЕ 

(LA – LEGS – ARMS) 
 
7.1 Акцентированный боковой или прямой удар рукой в голову – 1балл; 
7.2 Акцентированный удар рукой в голову с разворотом – 1 балл; 
7.3 Акцентированный удар рукой в голову «Апперкот» - 1 балл; 
7.4 Акцентированный удар рукой в голову в прыжке – 1 балл; 
7.5 Акцентированный удар локтем в голову из стойки или клинча – 1 балл; 
7.6 Акцентированный удар локтём в прыжке или с разворотом – 1 балл; 
7.7 Акцентированный удар рукой наотмашь – 1 балл; 
7.8 Нокдаун – 3 балла; 
7.9 Акцентированный удар рукой или локтём в клинче с прихватом рукой шеи соперника в 
количестве: 3 попадания – 1 балл; 
7.10 Акцентированное нанесение ударов руками и локтями в голову, из любой позиции в 
партере в количестве 3-х попаданий – 1 балл (примечание пункт 1.79); 
7.11 Акцентированное нанесение ударов руками и локтями в голову из любой позиции в 
партере 3 попадания + 3 попадания = 1+1 балл (примечание пункт 1.79); 
7.12 Акцентированный боковой или прямой удар ногой в область бедра с внешней или с 
внутренней стороны – 1 балл; 
7.13 Акцентированный прямой удар ногой по корпусу в грудную или брюшную область – 1 
балл; 
7.14 Акцентированный боковой удар ногой по корпусу в рёберную или подрёберную область 
– 1 балл; 
7.15 Акцентированный удар ногой по корпусу с разворота или в прыжке – 1 балл; 
7.16 Акцентированный удар коленом в стойке или прыжке, в область корпуса - грудная, 
брюшная, а также рёберная и подрёберная области – 1 балл; 
7.17 Акцентированный удар коленом в «клинче», в область корпуса – грудная область, 
брюшная область, область бедра, а также рёберная и подрёберная области – 1 балл; 
7.18 Акцентированный удар коленом в стойке и в прыжке, в любую область бедра – 1 балл; 
7.19 Акцентированный удар пяткой или стопой в голень из стойки – 1 балл; 



7.20 Акцентированный удар коленом в партере по корпусу – 1 балл; 
7.21 Акцентированный удар ногой в голову из партера по стоячему сопернику – 2 балла; 
7.22 Акцентированный боковой удар ногой в область бедра из стойки, когда соперник 
находится в положении – «партер» – 1 балл; 
7.23 Подсечка, когда соперник коснулся 3-мя точками своего тела до настила - 1 балл;  
7.24 Акцентированный боковой или прямой удар ногой в голову – 2 балла; 
7.25 Акцентированный удар ногой в голову с разворота или в прыжке – 2 балла; 
7.26 Акцентированный удар ногой в голову наотмашь – 2 балла; 
7.27 Акцентированный удар ногой в голову сверху вниз «ап кик» – 2 балла; 
7.28 Акцентированный удар коленом из стойки или в прыжке, а также из клинча в голову -2 
балла; 
 
7.29 Бросок – удар «Слэм» - 1 балл; 
7.30 Удар головой в голову соперника со стойки в «клинче», в том числе в серии ударов 
головой в «клинче» - 1 балл (с 18 + лет). 
 

 
8. НАЧИСЛЕНИЕ БАЛЛОВ В СМЕШАННОЙ БИТВЕ ПО ПАНКРАТИОНУ 

«ЮБИЭС» (UBS) 
(MCP - MIXED COMBAT OF PANKRATION UBS) 

 
8.1 Акцентированный прямой удар рукой, боковой удар рукой, удар рукой наотмашь, удар 
рукой с разворотом в голову со стойки – 1 балл; 
8.2 Акцентированный удар «Апперкот» - 1 балл; 
8.3 Акцентированный удар рукой в голову в прыжке – 1 балл; 
8.4 Акцентированный удар локтём со стойки, с разворотом, в кличе или в прыжке в голову, с 
траекторией нанесения удара - справа налево – 1 балл; 
8.5 Акцентированный удар рукой или локтём в количестве 3-х попаданий в клинче, с 
прихватом рукой шеи соперника – 1 балл; 
8.6 Акцентированный боковой или прямой удар ногой в область бедра с внешней или с 
внутренней стороны – 1 балл; 
8.7 Акцентированный прямой удар ногой, боковой удар ногой, удар ногой с разворотом, а 
также удар ногой в прыжке в область корпуса – 1 балл; 
8.8 Акцентированный удар коленом со стойки, в клинче, или в прыжке в область корпуса – 1 
балл; 
8.9 Акцентированный удар пяткой из стойки в голень или голеностоп – 1 балл; 
8.10 Акцентированное нанесение ударов руками и локтями в голову, из любой позиции в 
партере в количестве 3-х попаданий – 1 балл; 
8.11 Сваливание соперника без отрыва ног – 1 балл; 
8.12 Сваливание соперника любой внутренней или внешней подсечкой, если он коснулся до 
настила любыми 4-мя точками своего тела – 1 балл; 
8.13 Сваливание соперника на настил иными способами за счет физического превосходства 
спортсмена – 1 балл; 
8.14 Акцентированный удар коленом в партере по корпусу – 1 балл; 
8.15 Акцентированный удар ногой из партера по стоячему сопернику в голову – 2 балла; 
8.16 Акцентированный боковой удар ногой в область бедра из стойки, когда соперник 
находится в положении – «партер» - 1 балл; 
8.17 Акцентированный боковой удар ногой, прямой удар ногой, удар ногой сверху вниз в 
голову – 2 балла; 
8.18 Акцентированный удар ногой с разворотом, удар ногой наотмашь или в прыжке в 
голову – 2 балла; 



8.19 Акцентированное нанесение ударов руками и локтями в голову из любой позиции в 
партере 3 попадания = 1 балл, + 3 попадания = 1 балл – 2 балла; 
8.20 Акцентированный удар коленом из стойки, в клинче, или в прыжке в голову – 2 балла; 
8.21 Сваливание соперника с любым отрывом обеих ног от настила – 2 балла; 
8.22 Сваливание соперника на настил с помощью приёмов: «Ножницы» и «Висячка» - 2 
балла; 
8.23 Нокдаун – 3 балла; 
8.24 Доминирующее или не доминирующее удержание соперника в одной позиции в 1-ом 
раунде в течении 3 секунд – 3 балла; 
8.25 Удар головой в голову соперника в партере или из стойки в «клинче», в том числе в 
серии ударов головой в партере или в «клинче» - 1 балл. 

 

9.СЕКУНДАНТ 

9.1 Секундант обязан выходить на татами, в октагон/ринг или в иные зоны поединка - строго 
в спортивной одежде или босиком; 
9.2 В углу у спортсмена может быть только 1 секундант; 
9.3 Секундант имеет право подсказывать какие – либо технические действия своему 
спортсмену из специально отведенного места для секунданта; 
9.4 Секундант имеет право подсказывать какие – либо технические действия своему 
спортсмену только единолично; 
9.5 Секундант обязан подготовить спортсмена перед выходом на поединок и вовремя 
сменять необходимую экипировку своего спортсмена между раундами, а также, покидать 
татами, октагон/ринг за 10 секунд до начала следующего раунда; 
9.6 Секундант имеет право подать апелляцию о пересмотре поединка главным судьёй 
соревнований в течении 10 минут после непосредственного окончания поединка, с 
результатами которого, секундант или представитель той или иной спортивной команды - не 
согласен; 
9.7 Чтобы иметь возможность подать апелляцию в судейскую коллегию, секундант обязан: а) 
Предоставить апелляцию в письменном виде: «Я, ФИО, представитель спортивного клуба 
___________, прошу рассмотреть апелляцию о поединке моего спортсмена (ФИО 
спортсмена). С судейским решением не согласен. (Дата и подпись секунданта или 
представителя спортсмена)»; 
б) Предоставить видео – доказательство поединка хорошего качества; 
в) Рассмотрение судьями апелляции происходит на основании поданной заявки на 
рассмотрении апелляции и одного предоставленного представителем видео;    
9.8 В поданном представителем апелляционном видео-доказательстве судейской коллегией 
учитываются и подсчитываются только те баллы, которые непосредственно чётко 
просматриваются на апелляционном видео-доказательстве, поданном не согласной стороной; 
9.9 Секундант имеет право присутствовать при рассмотрении видео-доказательства 
апелляции и высказывать свое мнение в судейскую коллегию по каждому сюжету из видео-
доказательства; 
9.10 Только 1 секундант имеет право входить в октагон (ринг/татами) между раундами, 
чтобы помочь восстановиться своему спортсмену для проведения поединка в следующем 
раунде; 
9.11 Если в период восстановления спортсмена его секундант или сам спортсмен разлил воду 
в своём углу (умышленно или неумышленно), то спортсмену объявляется предупреждение, а 
секундант данного угла обязан немедленно самолично устранить данное непотребство, а в 
случае повторного нарушения данного пункта, спортсмену данного угла объявляется 
замечание с начислением 1-го балла спортсмену из противоположного угла; 



9.12 Секундант имеет право в любой момент снять своего спортсмена с поединка, но 
непосредственно до начала самого поединка, либо выкинув белое полотенце в зону 
проходящего поединка, символизирующее досрочную сдачу его спортсмена; 
9.13 Секундант обязан внимательно слушать все команды рефери и главного судьи 
соревнований; 
9.14 Если секундант, его спортсмен или видео-оператор от выступающей команды 
неуважительно ведёт себя по отношению к рефери, к главному судье соревнований, к 
секунданту или спортсмену из противоположного угла, а также к любому присутствующему 
гостю на спортивном мероприятии - главный судья соревнований на своё усмотрение, 
вправе: 
а) Отстранить секунданта от выполнения своих обязанностей до окончания мероприятия; 
б) Снять с соревнований спортсмена без возврата благотворительного стартового взноса или 
без возврата ранее оговоренного гонорара, если они предусмотрены настоящим 
мероприятием; 
в) Отстранить от дальнейшего участия в соревнованиях всю команду, без возврата 
благотворительных стартовых взносов или ранее оговоренных гонораров, если они 
предусмотрены настоящим мероприятием. 
. 

 
10. РЕФЕРИ 

 
10.1 Рефери имеет право принимать участие в подсчете баллов после поединка и в 
рассмотрении апелляции; 
10.2 Рефери выполняет команды главного судьи соревнований; 
10.3 Рефери обязан находится в октагоне, ринге или на татами в спортивной форме тёмного 
цвета, а также, либо босиком в тёмных носках, либо в тёмных борцовках с мягкой подошвой; 
10.4 При производстве судейской деятельности рефери обязан быть в резиновых 
медицинских перчатках любого цвета, на усмотрение главного судьи; 
10.5 Рефери обязан знать правила любительского и профессионального Панкратиона 
«ЮБИЭС» (UBS); 
10.6 При выходе спортсменов в октагон, ринг или на татами рефери обязан проверить 
наличие необходимой экипировки у обоих спортсменов, в зависимости от формата поединка; 
10.7 При выходе каждого из спортсменов в октагон, ринг, или на татами, рефери обязан 
указать каждому из спортсменов его угол и контролировать их нахождение в своих углах до 
начала поединка и процедуры «лицом к лицу»; 
10.8 По готовности спортсменов к проведению поединка рефери должен находится в центре 
рабочей зоны и подозвать к себе обоих спортсменов к процедуре «лицом к лицу»; 
10.9 При нахождении спортсменов в процедуре «лицом к лицу» рефери обязан в 
обязательном порядке донести следующую информацию, состоящую из 5-ти пунктов: 
а) Спортсмены, Вы обязаны внимательно слушать мои команды; 
б) Спортсмены, Вы обязаны уважительно относиться друг к другу до начала поединка и 
после его окончания - при любых результатах поединка, Вы должны пожать руку друг другу; 
в) Спортсмены, за нарушение любых правил, я сначала даю предупреждение, за нарушение 
правил во 2-й раз, я отнимаю 1 балл у нарушившего правила в пользу соперника, за 
нарушение правил в 3-й раз, я имею право снять с Вас 2 балла, за нарушение правил в 4-й раз 
– дисквалифицировать спортсмена; 
г) Спортсмены, Вы обязаны защищать себя и активно вести поединок; 
д) Спортсмены, пожали руки. По углам; 
10.10 Перед началом поединка, после процедуры «лицом к лицу», рефери обязан 
проконтролировать, чтобы каждый из спортсменов находился в своём углу; 



10.11 Перед непосредственным началом поединка, когда каждый из спортсменов находится в 
своём углу и готов к поединку, рефери обязан поочередно спросить у спортсменов из белого 
и чёрного угла об их готовности к бою фразой: «Спортсмен готов!?» и получить визуальное 
или вербальное подтверждение от обоих спортсменов об их готовности к поединку; 
10.12 После подтверждения обоими спортсменами о готовности к поединку, рефери обязан 
спросить главного судью о его готовности фразой: «Судья готов!?», и после получения 
визуального или вербального сигнала от главного судьи о его готовности, рефери должен 
выпрямить левую или правую руку вперёд и резко опустить её вниз с подачей звукового 
сигнала: «Бой!»; 
10.13 Рефери обязан громко и чётко подавать свои команды до начала поединка и в его 
процессе, чтобы спортсмены, боковые судья и главный судья соревнований чётко слышали 
его голос; 
10.14 Рефери имеет право использовать видеорегистратор для ведения фиксации поединка; 
10.15 В 1-ом раунде, при удержании соперника в партере оппонентом рефери обязан 
поднимать любую руку вверх и разгибая по очереди любые три пальца - отсчитывать 3 
секунды удержания; 
10.16 Рефери имеет право в процессе всего поединка вербально озвучивать начисление 
баллов обоим спортсменам; 
10.17 Рефери не имеет права прикасаться к спортсменам в процессе поединка, за 
исключением случаев: 
а) Остановка поединка; 
б) Разъединение спортсменов из положения - «клинч»; 
в) Поднимать спортсменов из положения «партер»; 
г) Объявление победителя после окончания поединка;  
10.18 При нокауте одного из спортсменов рефери обязан незамедлительно привлечь врача 
соревнований и обеспечить ему беспрепятственный проход к пострадавшему; 
10.19 При восстановлении спортсменов между раундами рефери обязан допускать только 1-
го секунданта в каждый из углов и контролировать своевременный уход секундантов из зоны 
поединка за 10 секунд до начала следующего раунда; 
10.20 Рефери имеет право делать замечания секунданту и требовать от секунданта 
устранения всех недостатков в углу; 
10.21 В процессе поединка рефери не имеет права позволять влиять на его решения кому бы 
то не было - секунданты, болельщики, гости, за исключением главного судьи соревнований; 
10.22 Рефери обязан принимать все свои решения исключительно справедливо и честно не 
взирая ни на что; 
10.23 Рефери не имеет право подсказывать какие – либо технические действия любому из 
спортсменов; 
10.24 Внешний вид рефери должен быть опрятным в соответствии с нравственными нормами 
приличия; 
10.25 Рефери не имеет право оскорблять кого – либо из присутствующих на мероприятии и 
использовать нецензурную брань; 
10.26 Рефери обязан в точности выполнять указания только главного судьи соревнований и 
всегда слышать все его команды в процессе поединка; 
10.27 Рефери обязан громко озвучивать спортсменам о каком – либо сделанном замечании 
любому из них; 
10.28 В процессе поединка рефери не имеет право отвлекаться на что – либо, за исключением 
команд главного судьи; 
10.29 По исходу обслуживания 30 - ти поединков рефери обязан сделать перерыв в размере 
20 минут; 
10.30 После окончания поединка рефери обязан подозвать обоих спортсменов в центр боевой 
зоны и расположив их слева и справа от себя, взять каждого из них за руку в районе 



лучезапястного сустава, и после объявления главным судьёй соревнований победителя 
поединка, рефери должен поднять руку победителя вверх; 
10.31 После объявления победителя рефери должен напомнить спортсменам пожать друг 
другу руки и только после этого, предложить им покинуть зону поединка; 
10.32 Если после поединка кто – то из спортсменов отказался пожать руку оппонента, то 
рефери имеет право ходатайствовать главному судье соревнований о принятии решения о 
снятии данного спортсмена с соревнований, с его дисквалификацией на последующие 2 
турнира, с присвоением победы в поединке стороне соперника. 

 
 

11. БОКОВОЙ СУДЬЯ 
 

11.1 В зависимости от уровня соревнований, в зоне поединка должно находиться 2 боковых 
судьи по определённым сторонам октагона, ринга или татами; 
11.2 В процессе поединка боковой судья номер 1 внимательно следит только за действиями 
спортсмена из белого угла, а боковой судья номер 2 внимательно следит только за 
действиями спортсмена из чёрного угла;   
11.3 Перед началом рабочего процесса боковой судья обязан иметь при себе достаточное 
количество судейских записок и авторучку, в том числе – запасную; 

        11.4 Расположение боковых судей определяет рефери или главный судья соревнований; 
  11.5 Боковой судья имеет право принимать участие в подсчете баллов после поединка и 

рассмотрении апелляции; 
        11.6 Боковой судья выполняет команды главного судьи соревнований; 

11.7 Боковой судья обязан быть в спортивной одежде тёмного цвета; 
11.8 Боковой судья обязан знать правила Панкратиона «ЮБИЭС» (UBS) – всех его версий; 
11.9 Боковой судья имеет право пользоваться видеорегистратором для фиксации поединка; 
11.10 Боковой судья не должен ни с кем разговаривать в процессе поединка и обязан 
внимательно оценивать действия спортсменов в поединке; 
11.11 Боковой судья обязан оценивать действия спортсменов во время поединка и вовремя 
проставлять набранные баллы спортсменами в соответствующие графы судейских записок; 
11.12 В случае необходимости, боковой судья обязан уметь разъяснить происхождение 
каждого балла, который он проставил в судейской записке; 
11.13 Боковой судья может разъяснять происхождение проставленных им баллов в судейской 
записке только главному судье соревнований или рефери; 
11.14 Сразу после того, как прозвучал «гонг» об окончании поединка, боковой судья 
соревнований обязан незамедлительно передать судейскую записку главному судье 
соревнований; 
11.15 Боковой судья соревнований не имеет права поддаваться на давление от кого – либо по 
поводу изменения своего решения об исходе поединка; 
11.16 При нокауте одного из спортсменов боковой судья соревнований обязан помочь 
рефери незамедлительно привлечь врача соревнований и обеспечить ему беспрепятственный 
проход к пострадавшему; 
11.17 При тяжёлом нокауте одного из спортсменов один или оба боковых судей обязаны 
помочь медицинской службе сопроводить пострадавшего к карете скорой помощи; 
11.18 Боковой судья не имеет права подпускать посторонних, которые могут помешать 
осуществлению его деятельности; 
11.19 Боковой судья обязан принимать все свои решения исключительно справедливо, честно 
и непредвзято; 
11.20 Боковой судья не имеет право подсказывать какие-либо технические действия любому 
из спортсменов; 



11.21 Внешний вид бокового судьи должен быть опрятным в соответствии с нравственными 
нормами приличия; 
11.22 Боковой судья не имеет право оскорблять кого-либо из присутствующих на 
мероприятии и использовать нецензурную брань; 
11.23 Боковой судья обязан в точности выполнять указания рефери и главного судьи 
соревнований и всегда слышать все их команды в процессе поединка; 
11.24 По исходу обслуживания 30-ти поединков боковой судья обязан сделать перерыв в 
размере 20 минут. 

 

12. ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ 

12.1 Главный судья соревнований обязан принимать участие в подсчете баллов любого 
поединка; 
12.2 Судья соревнований обязан принимать любое окончательное решение по результату 
поединка - единолично, либо в составе судейского корпуса, основываясь на всей 
предоставленной информации боковых судей и рефери;  
12.3 Перед началом рабочего процесса главный судья соревнований обязан иметь при себе за 
судейским столом: 
а) Достаточное количество судейских записок, в зависимости от количества поединков; 
б) Авторучку, в том числе – запасную; 
в) Турнирную сетку; 
г) Положение турнира; 
д) Подписанный каждым тренером или его официальным представителем ознакомительный 
лист об их ответственности на данном мероприятии; 
е) Необходимые документы об уведомлении различных государственных структур; 
ж) Турнирный "гонг"; 
з) Микрофон; 
12.4 Главный судья соревнований должен знать все запасные выходы из помещения места 
проведения соревнований и при необходимости, информировать об этом всех 
присутствующих в помещении; 
12.5 Главный судья соревнований обязан непрерывно обеспечивать безопасность всех 
присутствующих в помещении мероприятия в процессе всего турнира - от начала 
официального открытия спортивного мероприятия и до официального объявления о его 
закрытии; 
12.6 Для обеспечения безопасности присутствующих на мероприятии главный судья обязан 
применять всевозможные законные методы в соответствии с законодательством Российской 
Федерации; 
12.7 Главный судья обязан публично объявлять об открытии и закрытии мероприятия;  
12.8 Главный судья должен всячески пытаться укладываться во временные показатели 
расписания проходящего турнира исходя из временных показателей в документе - 
"положение о турнире"(регламент); 
12.9 Главный судья соревнований обязан озвучить предварительную и разъяснительную 
информацию, еще до начала соревнований, то есть провести - "брифинг" соревнований; 
12.10 В процессе "брифинга", главный судья обязан отвечать на любые вопросы всего 
тренерского состава, их представителей и спортсменов; 
12.11 В процессе "брифинга", главный судья соревнований, либо назначенный судья из 
действующего судейского корпуса обязаны разъяснить всем присутствующим тренерам и 
представителям спортивных команд правила любительского или профессионального 
Панкратиона "ЮБИЭС" (UBS), а также различных версий Панкратиона «ЮБИЭС» (UBS) в 
соответствии с регламентом соревнований: 
а) Разрешённые и запрещенные действия;  



б) Начисление баллов; 
в) Использование экипировки; 
г) Белый и чёрный угол; 
д) Показатели о времени проведения поединка в той или иной возрастной категории; 
е) Зачитать постулат РОО "Московская Лига Панкратиона"; 
ж) Иная информация, связанная с мероприятием - на усмотрение главного судьи;  
12.12 Главный судья может приглашать спортсменов в октагон/ринг или на татами, называть 
фамилию и имя спортсмена, а также его соответствующий угол;  
12.13 Главный судья обязан контролировать и следить за действиями судьи - 
секундометриста; 
12.14 Главный судья обязан делать замечание спортсменам, которые задерживают свой 
выход в октагон/ринг или на татами для проведения поединка; 
12.15 Главный судья может объявлять в микрофон о начале перерыва турнира и о его 
окончании; 
12.16 Главный судья обязан быть вежлив с любым представителем команды, тренером, 
спортсменом или гостем, которые присутствуют на спортивном мероприятии; 
12.17 Приоритет в окончательном решении по любому вопросу на спортивном мероприятии 
всегда остаётся за главным судьёй; 
12.18 Главный судья обязан внимательно наблюдать за награждением спортсменов после боя 
и незамедлительно исправлять любые ошибки награждающего; 
12.19 В процессе предварительного взвешивания, главный судья обязан внимательно 
проверять все документы спортсменов, заявленных на турнир: 
а) Паспорт/свидетельство о рождении гражданина РФ – оригинал; 
б) Страховку спортсмена не менее, чем на 30.000р (тридцать тысяч рублей); 
в) Медицинский допуск спортсмена к соревнованиям; 
г) Разрядную книжку или разрядное удостоверение (если таковое имеется); 
12.20 Главный судья имеет право отменить участие спортсмена в турнире без объяснения 
причин; 
12.21 В случае, если спортсмен не уложился в вес на предварительном взвешивании, то 
главный судья оставляет за собой право, либо отстранить спортсмена от турнира, либо 
разрешить ему продолжить турнир в той весовой категории, в которой боец находится на 
данный момент на основании решения общего совета тренерского состава и судейского 
корпуса; 
12.22 Главный судья вправе остановить спортивное мероприятие в любой момент для 
устранения какой - либо проблемы, возникшей в процессе турнира;        
12.23 Главный судья может иметь спортивный внешний вид тёмного цвета, либо 
классический вид в костюме тёмного цвета; 
12.24 Главный судья обязан знать правила любительского и профессионального Панкратиона 
«ЮБИЭС» (UBS) и всех его версий; 
12.25 Главный судья имеет право пользоваться видеорегистратором для фиксации поединка, 
а также для фиксации иных ситуаций, происходящих на мероприятии;  
12.26 Главный судья не должен ни с кем разговаривать в процессе поединка и обязан 
внимательно оценивать действия спортсменов в поединке; 
12.27 Главный судья обязан оценивать действия спортсменов во время поединка и вовремя 
проставлять набранные ими баллы в соответствующие графы судейских записок; 
12.28 В случае необходимости, главный судья обязан уметь разъяснить происхождение 
каждого балла, который он проставил в судейской записке; 
12.29 Сразу после того, как прозвучал «гонг» об окончании поединка, главный судья 
соревнований получает судебные записки от 2-х боковых судей, затем он сопоставляет эту 
информацию с данными в своей судейской записки и принимает решение о том, какой из 



спортсменов проиграл, а какой из спортсменов одержал победу. Затем, главный судья 
соревнований объявляет результаты прошедшего поединка;  
12.30 Главный судья соревнований обязан громко и разборчиво говорить в микрофон, чтобы 
чётко доносить до всех присутствующих любую информацию; 
12.31 Главный судья соревнований должен в обязательном порядке повторить любую 
сказанную им информацию, если его попросил об этом какой - либо тренер или 
представитель той или иной команды, в остальных случаях, главный судья соревнований 
имеет право не повторять то, что он сказал ранее и действовать на своё усмотрение;  
12.32 Главный судья соревнований не имеет права поддаваться на моральное или 
психологическое давление окружающих из вне и всегда руководствоваться настоящими 
правилами; 
12.33 Главный судья соревнований обязан рассмотреть любую апелляцию о прошедшем 
поединке, если она была подана тренером или представителем той или иной команды не 
позднее 10 минут после окончания поединка, по которому подали апелляцию; 
12.34 Главный судья соревнований имеет право принимать апелляцию только от тренера или 
представителя той или иной команды в письменном виде с чёткой указанной информацией; 
12.35 Если была подана апелляция - главный судья соревнований обязан остановить турнир 
до полного рассмотрения апелляции; 
12.36 При рассмотрении апелляции - главный судья соревнований обязан присутствовать 
сам, а также привлечь 2-х боковых судей, рефери, и 1-го представителя команды; 
12.37 Главный судья имеет право дисквалифицировать спортсмена, а также всю спортивную 
команду при систематическом нарушения правил, а также, при нарушении морально - 
этических норм поведения; 
12.38 Главный судья не имеет права подпускать к судейскому столу посторонних, которые 
могут помешать осуществлению его деятельности; 
12.39 Главный судья обязан принимать все свои решения исключительно справедливо, 
честно и беспристрастно; 
12.40 Главный судья не имеет право подсказывать какие-либо технические действия любому 
из спортсменов; 
12.41 Главный судья не имеет право оскорблять кого-либо из присутствующих на 
мероприятии и использовать нецензурную брань, а также осуществлять свою деятельность в 
состоянии алкогольного или наркотического опьянения; 
12.42 Внешний вид главного судьи должен быть опрятным в соответствии с нравственными 
нормами приличия; 
12.43 Главный судья обязан в процессе поединка внимательно наблюдать за действиями 
спортсменов, а также за всеми действиями рефери; 
12.44 По исходу обслуживания 30-ти поединков главный судья обязан сделать перерыв в 
размере 20 минут. 
 
 

13. СУДЬЯ - СЕКУНДОМЕТРИСТ 
 

13.1 Судья-секундометрист имеет право принимать участие в подсчете баллов любого 
поединка и давать свои рекомендации и комментарии по этому поводу; 
13.2 Перед началом рабочего процесса судья-секундометрист обязан иметь при себе за 
судейским столом: 
а) секундомер установленного образца; 
б) специальный жезл для подачи звукового сигнала «гонга»; 
в) авторучку и турнирный лист для записи различных данных о прошедшем поединке; 
13.3 Судья-секундометрист обязан подавать звуковой сигнал жезлом в «гонг» о начале 
поединка и о его окончании; 



13.4 Судья-секундометрист обязан подавать предварительный звуковой сигнал жезлом в 
количестве 3-х раз за 10 секунд до окончания поединка; 
13.5 Судья-секундометрист обязан подавать звуковой сигнал громко и чётко; 
13.6 Судья-секундометрист обязан останавливать чистое время поединка при отсчёте рефери 
нокдауна, или при временной остановке поединка врачом соревнований; 
13.7 Судья-секундометрист обязан вовремя включать чистое время поединка для его 
продолжения после какой-либо остановки боя; 
13.8 Судья-секундометрист обязан внимательно следить за действиями рефери, а также 
внимательно слушать все команды главного судьи об остановке боя и его продолжении; 
13.9 Судья-секундометрист обязан фиксировать время окончания каждого поединка в 
турнирном листе, а также фиксировать в нём номер пары, по отношению к которой было 
зафиксировано время окончания поединка или время подачи апелляции; 
13.10 Все команды судьи-секундометриста, которые он подаёт с помощью жезла для «гонга» 
- должны быть чёткими, не смазанными и хорошо слышны боковыми судьями, рефери и 
главным судьёй соревнований; 
13.11 Судья-секундометрист несёт ответственность за подготовку секундомера и «гонга» 
перед началом турнира;  
13.12 Судья-секундометрист не имеет право подсказывать какие-либо технические действия 
любому из спортсменов; 
13.13 Судья-секундометрист не имеет права подпускать к судейскому столу посторонних, 
которые могут помешать осуществлению его деятельности; 
13.14 Судья-секундометрист обязан фиксировать в турнирный лист время медицинского 
вмешательства; 
13.15 Судья-секундометрист не имеет право оскорблять кого-либо из присутствующих на 
мероприятии и использовать нецензурную брань, а также осуществлять свою деятельность в 
состоянии алкогольного или наркотического опьянения; 
13.16 Внешний вид судьи-секундометриста должен быть тёмного цвета и выглядеть 
опрятным, в соответствии с нравственными нормами приличия; 
13.17 Судья-секундометрист имеет право пользоваться видеорегистратором для фиксации 
поединка; 
13.18 По исходу обслуживания 30-ти поединков судья-секундометрист обязан сделать 
перерыв в размере 20 минут. 
 
 

14.РАЗРЯДНАЯ СИСТЕМА ПАНКРАТИОНА «ЮБИЭС» (UBS) 
 

14.1 ПРИСВОЕНИЕ РАЗРЯДОВ (3-го,2-го,1-го юношеского разряда, 3-го,2-го,1-го взрослого 
разряда) КМС, МС, МСМК по панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) выполняется по линии 
Международной Спортивно-Общественной Организации «Мировой Альянс Панкратиона», 
Всероссийской Федерации «ЮБИЭС» смешанных видов спорта, Региональной 
общественной организации «Федерация панкратиона «ЮБИЭС» (UBS) Центрального 
Федерального Округа (ЦФО), Региональной Общественной Организации «Московская Лига 
Панкратиона»; 
14.2 Удостоверения по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) могут вручаться спортсменам, 
достигшим определённых результатов, исходя из схемы, утверждённой градационной 
системы Международной Спортивно-Общественной Организации «Мировой Альянс 
Панкратиона», Всероссийской Федерацией «ЮБИЭС» смешанных видов спорта, 
Региональной Общественной Организации - Федерация Панкратиона «ЮБИЭС» (UBS) 
Центрального Федерального Округа (ЦФО), Региональной Общественной Организации 
«Московская Лига Панкратиона»; 



14.3 Схема градационной разрядной системы, утверждённой Международной Спортивно-
Общественной Организации «Мировой Альянс Панкратиона», Всероссийской Федерации 
«ЮБИЭС» смешанных видов спорта, Региональной Общественной Организации - Федерация 
Панкратиона «ЮБИЭС» (UBS) Центрального Федерального Округа (ЦФО), Региональной 
Общественной Организации «Московская Лига Панкратиона»:  
 
- 6 ПОБЕД – 3-ий юношеский разряд; 
- 10 ПОБЕД – 2-ой юношеский разряд; 
- 15 ПОБЕД – 1-ый юношеский разряд; 
- 20 ПОБЕД – 3-ий взрослый разряд; 
- 25 ПОБЕД – 2-ой взрослый разряд; 
- 30 ПОБЕД – 1-ый взрослый разряд; 
 
14.4 Спортсмен, набравший 30 побед по Панкратиону «ЮБИЭС» UBS (независимо от 
количества поражений), которые отмечены в его личной квалификационной книжке, 
получает право подраться по профессиональному Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) - версия 
«Лайт» - время одного раунда 3 мин - за звание КМС со спортсменом – Кандидатом в 
Мастера Спорта по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS), либо с профессиональным спортсменом, 
у которого профессиональный рекорд не ниже показателя статистики: 1-0-0, либо, спортсмен 
набравший 30 побед, может получить звание КМС по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS), если 
войдёт в призовые места на таких статусных турнирах, как: 
- Кубок и Чемпионат России по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS), где турнирная сетка должна 
иметь не менее 8 спортсменов в одном весе; 
- Международный турнир по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) соответствующего статуса, где 
турнирная сетка должна иметь не менее 8 спортсменов в одном весе; 
14.5 Спортсмен, имеющий звание Кандидата в Мастера Спорта (далее КМС) по Панкратиону 
«ЮБИЭС» (UBS), независимо от количества поражений, получает право подраться в 
профессиональном Панкратионе «ЮБИЭС» (UBS) - версия «Хард» - время одного раунда 5 
мин, 3-й раунд без времени, пока один спортсмен не одержит победу над другим - за звание 
МС по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) с мастером спорта по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS), 
либо с профессиональным спортсменом, у которого профессиональный рекорд не ниже 
показателя статистики: 2-0-0 по любому виду смешанных единоборств, либо, спортсмен 
уровня КМС вправе выступить на любом статусном турнире по Панкратиону «ЮБИЭС» 
(UBS) за звание Мастера Спорта (МС) по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS), если войдёт в 
призовые места на таких статусных турнирах, как: 
- Кубок Европы по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) - турнирная сетка не менее 7 спортсменов 
в одном весе; 
- Чемпионат Европы по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) - турнирная сетка не менее 7 
спортсменов в одном весе; 
- Чемпионат Евразии по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) - турнирная сетка не менее 7 
спортсменов в одном весе;  
- Международный фестиваль по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) - турнирная сетка не менее 7 
спортсменов в одном весе; 
- Кубок мира по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) - турнирная сетка не менее 7 спортсменов в 
одном весе; 
- Чемпионат мира по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) - турнирная сетка не менее 7 
спортсменов в одном весе; 
- Чемпионат России по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) - турнирная сетка не менее 7 
спортсменов в одном весе; 
- Кубок России по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) - турнирная сетка не менее 7 спортсменов 
в одном весе; 



- Кубок губернатора Московской области по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) - турнирная 
сетка не менее 7 спортсменов в одном весе; 
- Чемпионат и первенство Москвы и Московской области по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) 
- турнирная сетка не менее 7 спортсменов в одном весе; 
- Всероссийский международный турнир по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) - турнирная 
сетка не менее 7 спортсменов в одном весе;  
14.6 Спортсмен, имеющий звание Мастера Спорта (далее МС) по Панкратиону «ЮБИЭС» 
(UBS), независимо от количества поражений, получает право подраться по 
профессиональному Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) - версия «Хард» за звание МСМК по 
Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) со спортсменом – Мастером Спорта Международного Класса 
по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS), либо с профессиональным спортсменом, у которого 
профессиональный рекорд не ниже показателя статистики: 3-0-0 по любому виду смешанных 
единоборств, либо, спортсмен МС вправе  получить звание Мастера Спорта 
Международного Класса (МСМК) по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS), если войдёт в призовые 
места на таких статусных турнирах, указанных в пункте 14.5 настоящих правил. 
 
15. ВОЗРАСТНЫЕ И ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ В ЛЮБИТЕЛЬСКОМ ПАНРАТИОНЕ 

«ЮБИЭС» (UBS). ВРЕМЕННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РАУНДОВ В ВОЗРАСТНЫХ 
КАТЕГОРИЯХ: 

 
15.1 Дети/юноши/девочки младшего возраста: 
 
6-7 лет: 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 39+ кг (время раунда - 1 мин); 
8-9 лет: 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 42+ кг (время раунда - 1 мин); 
10-11 лет: 30, 33, 36, 40, 44, 48, 52, 52+ кг (время раунда – 1 мин); 
 
15.2 Юноши/девушки среднего возраста: 
 
12-13 лет: 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 61, 65, 65+ кг (время раунда - 1.5 мин – юноши/1мин – 
девушки); 
14-15 лет: 40, 44, 48, 52, 57, 61, 66, 71, 77, 84, 84+ кг (время раунда - 2 мин/1.5 мин - 
девушки); 
 
15.3 Юноши/девушки старшего возраста: 
 
16-17 лет: 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 93, 100, 100+ кг (время раунда – 2.5 мин – юноши/2 мин - 
девушки); 
 
15.4 Мужчины/женщины среднего возраста: 
 
 18-20 лет: 57, 61, 66, 71, 77, 84, 93, 100, 110, 110+ кг (время раунда - 3 мин – юниоры/2.5 
мин юниорки); 
 
15.5 Мужчины/женщины старшего возраста: 
21-34 лет: 57, 61, 66, 70.5, 77.5, 85, 94, 100, 110, 110+ кг (время раунда - 3 мин – мужчины/2.5 
мин); 
 
15.6 Ветераны младшего возраста – мужчины/женщины: 
35 - 40 лет: 57, 61.5, 67, 72, 78, 85, 95, 105, 105+ кг (время раунда - 2.5 мин – мужчины/2 мин 
- женщины); 
 



15.7 Ветераны среднего возраста – мужчины/женщины: 
 
41 - 45 лет: 58, 63, 68, 73, 78.5, 86, 96, 105, 105+ кг (время раунда - 2 мин – мужчины/1.5 мин 
- женщины); 
 
15.8 Ветераны старшего возраста – мужчины: 
 
46+ лет: 58, 63, 68.5, 73.5, 79, 86.5, 96.5, 105, 105+ кг (время раунда – 1.5 мин); 
 
15.9 Категория спортсменов в разделе "ветераны" не является обязательной и наступает с 
возрастом от 35 + лет; 
15.10 Если спортсмену - ветерану более 35 лет, то его участие возможно в категории 
"взрослые мужчины" по согласованию с мандатной комиссией и главным судьёй 
соревнований, однако, в данном случае организаторы мероприятия и весь судейский корпус 
организаторов - не несут никакой ответственности в каком-либо отрицательном исходе 
поединка, а также оставляют за собой право отказать спортсмену в участии в соревнованиях 
без объяснения причин. 
 

16. РАСШИФРОВКА ВЕСОВЫХ КАТЕГОРИЙ ВО ВСЕХ ВОЗРАСТАХ 
 

16.1 6-7 лет: 
21 кг – супер лёгкий вес; 
24 кг – лёгкий вес; 
27 кг – полу - средний вес; 
30 кг – средний вес; 
33 кг – полу - тяжёлый вес; 
36 кг – тяжёлый вес; 
39 кг – супер тяжёлый вес; 
39+ кг – «Абсолютка» – без ограничений по весу; 
16.2 8-9 лет: 
24 кг – супер лёгкий вес; 
27 кг – лёгкий вес; 
30 кг – полу - средний вес; 
33 кг – средний вес; 
36 кг – полу - тяжёлый вес; 
39 кг – тяжёлый вес; 
42 кг – супер тяжёлый вес; 
42+ кг – «Абсолютка» – без ограничений по весу; 
16.3 10-11 лет: 
30 кг – супер лёгкий вес; 
33 кг – лёгкий вес; 
36 кг – полу - средний вес; 
40 кг – средний вес; 
44 кг – полу - тяжёлый вес; 
48 кг – тяжёлый вес; 
52 кг – супер тяжёлый вес; 
52+ кг – «Абсолютка» – без ограничений по весу; 
16.4 12-13 лет: 
33 кг – супер – лёгкий вес; 
36 кг – полу – лёгкий вес; 
40 кг – лёгкий вес; 



44 кг – абсолютный лёгкий вес; 
48 кг – полу – средний вес; 
52 кг – средний вес; 
57 кг – полу – тяжёлый вес; 
61 кг – тяжёлый вес; 
65 кг – супер тяжёлый вес; 
65+ кг – «Абсолютка» - без ограничений по весу; 
16.5 14-15 лет: 
44 кг – супер – лёгкий вес; 
48 кг – полу – лёгкий вес; 
52 кг – лёгкий вес; 
57 кг – абсолютный лёгкий вес; 
61 кг – полу – средний вес; 
66 кг – средний вес; 
71 кг – полу – тяжёлый вес; 
77 кг – тяжёлый вес; 
84 кг – супер тяжёлый вес; 
84+ кг – «Абсолютка» - без ограничений по весу; 
16.6 16-17 лет: 
55 кг – супер – лёгкий вес; 
60 кг – полу – лёгкий вес; 
65 кг – лёгкий вес; 
70 кг – абсолютный лёгкий вес; 
75 кг – полу – средний вес; 
80 кг – средний вес; 
85 кг – полу – тяжёлый вес; 
93 кг – тяжёлый вес; 
100 кг – супер тяжёлый вес; 
100+ кг – «Абсолютка» - без ограничений по весу; 
16.7 18-20 лет: 
57 кг – супер – лёгкий вес; 
61 кг – полу – лёгкий вес; 
66 кг – лёгкий вес; 
71 кг – абсолютный лёгкий вес; 
77 кг – полу – средний вес; 
84 кг – средний вес; 
93 кг – полу – тяжёлый вес; 
100 кг – тяжёлый вес; 
110 кг – супер тяжёлый вес; 
110+ кг – «Абсолютка» - без ограничений по весу; 
16.8 21+ лет: 
57 кг – супер – лёгкий вес; 
61 кг – полу – лёгкий вес; 
66 кг – лёгкий вес; 
70.5 кг – абсолютный лёгкий вес; 
77.5 кг – полу – средний вес; 
85 кг – средний вес; 
94 кг – полу – тяжёлый вес; 
100 кг – тяжёлый вес; 
110 кг – супер тяжёлый вес; 
110+ кг – «Абсолютка» - без ограничений по весу; 



16.9 35-40 лет: 
57 кг – супер лёгкий вес;  
61.5 кг – полу – лёгкий вес; 
67 кг – лёгкий вес; 
72 кг – полу – средний вес; 
78 кг – средний вес; 
85 кг – полу – тяжёлый вес; 
95 кг – тяжёлый вес; 
105 кг – супер тяжёлый вес; 
105+ кг – «Абсолютка» - без ограничений по весу; 
16.10 40-45 лет: 
58 кг – супер лёгкий вес;  
63 кг – полу – лёгкий вес; 
68 кг – лёгкий вес; 
73 кг – полу – средний вес; 
78.5 кг – средний вес; 
86 кг – полу – тяжёлый вес; 
96 кг – тяжёлый вес; 
105 кг – супер тяжёлый вес; 
105+ кг – «Абсолютка» - без ограничений по весу; 
16.11 45+ лет: 
58 кг – супер лёгкий вес;  
63 кг – полу – лёгкий вес; 
68.5 кг – лёгкий вес; 
73.5 кг – полу – средний вес; 
79 кг – средний вес; 
86.5 кг – полу – тяжёлый вес; 
96.5 кг – тяжёлый вес; 
105 кг – супер тяжёлый вес; 
105+ кг – «Абсолютка» - без ограничений по весу; 
16.12 Количество всех весовых категорий до 1-го ветеранского раздела – 74; 
16.13 Количество всех весовых категорий в ветеранских разделах – 27; 
16.14 Количество всех весовых категорий в любительском Панкратионе «ЮБИЭС» (UBS) – 
101.   
  

17. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЭКИПИРОВКА 
17.1 Шлем с пластиковым забралом – до 13 лет включительно, шлем с закрытом или 
открытым забралом – 14-15 лет включительно, но по обоюдному согласию сторон, шлем с 
открытым забралом с 16 лет; 
17.2 Перчатки для любительского Панкратиона «ЮБИЭС» (UBS) с открытыми пальцами на 
липучках – 6 унций; 
17.3 Перчатки для профессионального Панкратиона «ЮБИЭС» (UBS) с открытыми пальцами 
– 4 унции; 
17.4 Бандаж на пах; 
17.5 Защита голени и голеностопа для любительского Панкратиона «ЮБИЭС» (UBS) - 
мягкий щиток носком; 
17.6 Капа с 16 лет; 
17.7 Защита локтей - бандажи на локти с мягкой вставкой – 2 унции, в случае проведения 
поединка по любительскому Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) в возрастной категории 16-17 
лет включительно; 



17.8 Шорты для занятий смешанными единоборствами любого размера и цвета, с любыми 
надписями, которые не нарушают морально – этические нормы в цивилизованном обществе; 
17.9 Нагрудник – обязательная защитная атрибутика в женских поединках с 12 лет. 
 

 
 
 

18. РАЗРЕШЁННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЭКИПИРОВКА 
18.1 Леггинсы (лосины) под шортами для смешанных единоборств; 
18.2 Боксерские бинты любого размера и цвета, с любыми надписями, которые не нарушают   
морально – этические нормы в цивилизованном обществе; 
18.3 Клубный рашгард с коротким или длинным рукавом любого размера и цвета, с любыми 
надписями, которые не нарушают морально – этические нормы в цивилизованном обществе; 
18.4 Бандажи на любые суставы тела весом – 1 унция; 
18.5 Восстанавливающие «тейпы» любого цвета. 
 

 

 

 

Авторские права любительского формата правил по Панкратиону «ЮБИЭС» (UBS) 
являются интеллектуальной собственностью президента РОО «Московская Лига 
Панкратиона» - Сокольщика Льва Михайловича________________  


